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Gjort lært lurt 

- Kulturskolen er i dag inne på sykehjem med sangstund x 1 pr uke og vi 

har hatt generasjonssang. Vi har også hatt gitarkurs for ansatte på 

sykehjem.  

- Kulturskolen er ikke mye inne i miljøtjenesten, ingen systematisk 

samarbeid mellom miljøtjeneste og kulturskole.  

- Noen ansatte på sykehjem har tatt ABC- kurs i 

musikkbasertmiljøbehandling (ansatte fra demensavdeling).  

 

- Ønsker å fokusere på å få mer bevegelse inn i sangen. 

- Billedkunst virker som en god ide 

- Skape engasjement 

  

” ½ time med meningsfull sang og musikk i uka x 2 forsinker utviklingen 

av alzheimer” 

 

 

Veien videre + Nye ideer 

- Vi må skape engasjement, og få personalet til å ønske å jobbe med 

MMB. Vi synes i dag dette er vanskelig, hvordan skal vi få til dette ?  

• Nye verktøy 

• Ny kunnskap 

 

- Generasjonssang, barnehagen ønsker ikke tilbudet.  

- Finne på noe annet enn sangstund, muligens dele pasientene opp i 

mindre grupper ? Pr i dag ser det ikke ut som sangstund appellerer, 

spesielt i korgen. Må det endres på rutiner ? Det er mye som skjer på 

sykehjemmet akkurat den dagen det er sangstund, som gjør det 

vanskelig for personalet å følge med pas på sangstund. Det virker også 

som det er ansatte som ikke ser viktigheten og meningen med 

sangstundene/musikk og tilstedeværelse.  

- Mulighet for å bruke kunnskap både fra MMB og 

hukommelsesstimulerende terapi (på demente).  

- Veiledning av personalet for å trygge/ufarliggjøre musikken som terapi.  

- Personalkor ?  

- Vi ønsker et bedre tilbud og tettere samarbeid mellom kulturskole og 

sykehjem.  

-  
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